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OPEN NATIONAL ¢ LA RIPOSTE DES AMAZONES

Objet et principes de I'Open

L’Open des Amazones est une compétition nationale par équipes mixtes paritaires, sans enjeu de titre.
Elle poursuit quatre objectifs :

erenforcer la mixité dans la compétition sportive ;

erenforcer les liens entre les laseristes de France grace a une composition des équipes en partie
aléatoire ;

efavoriser les échanges et Uarrivée de nouveaux laseristes en compétition ;

eassocier ’événement a une cause de santé publique.

I VALEURS Partage ¢ Convivialité e Plaisir e Esprit sportif ® Mixité ¢ Engagement

1. Composition et inscription des équipes
FORMAT 12 équipes maximum
EFFECTIF 4 combattant(e)s par équipe
PARITE 2 femmes et 2 hommes
BASE D’INSCRIPTION 24 binbmes maximum, soit 48 compétiteur(rice)s

Association aléatoire de deux binbmes par

COMPOSITION

Uorganisateur

1.1 Constitution des binomes

Chaque équipe se compose de deux binbmes. Chaque bindme comprend obligatoirement une femme et
un homme, sans autre critere géographique ou d’appartenance : les membres peuvent venir du méme
club, de clubs voisins ou de régions différentes.

1.2 Modalités d’inscription

Chaque participant(e) s’inscrit individuellement sur Uextranet.
Le bindme constitué renseigne le formulaire dédié (une femme / un homme).
Les inscriptions sont closes dés validation des 24 premiers bindbmes.

LN

L’organisateur associe ensuite aléatoirement les binbmes pour former 12 équipes de quatre.

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS A partir du 8 septembre, sur 'extranet et des le 27 ao(t via le
formulaire en ligne.

ACCEDER AU FORMULAIRE D’INSCRIPTION

2. Arbitrage

Les arbitres font Uobjet d’un appel national organisé par Uorganisateur de la compétition.
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3. Reglement de I'aréne

3.1 Format d’un match

Chaque match se déroule jusqu’a un maximum de cing touches valides (zones A, B ou C), ou dans la limite
de trois minutes. Les touches peuvent étre réparties entre les deux équipes, par exemple : 5-0, 4-1, 3-2, 2—
3, 1-4 ou 0-5.

LIMITE DE TOUCHES 5 touches valides maximum

LIMITE DE TEMPS 3 minutes maximum

ZONES PRISES EN COMPTE A,BouC

3.2 Score et classement

La victoire d’une équipe est déterminée par le nombre total de victoires remportées par ses laseristes. Une
rencontre prend fin lorsque chaque membre de 'équipe a disputé ses trois matchs, soit douze matchs au
total.

A lissue des poules, les équipes a égalité de victoires sont départagées successivement selon :

ele nombre de points marqués;
ele ratio entre les points marqués et les points regus ;
een dernier recours, un tirage au sort.

3.3 Le « Bonus Riposte »

PRINCIPE EXCEPTIONNEL Chaque laseriste peut utiliser une seule fois, au cours de 'un de ses trois
matchs, un bonus de +2 points apres une riposte ou une contre-riposte valide.

Ce bonus souligne le lien entre ’événement, la lutte contre le cancer du sein et les ateliers « Riposte »
développés au sein de U'escrime. Une fois utilisé, il n’est plus disponible pendant le reste de la rencontre.
Chaque équipe dispose donc, a égalité, de quatre Bonus Riposte : un par laseriste.

Exemple : aprés une attaque de A, B pare puis riposte valablement a la téte. B leve la main et demande a
Uarbitre Uattribution de son Bonus Riposte : 5 points pour la touche a la téte + 2 points de bonus, soit 7
points.

3.4 Changement de combattant(e)

Apres cing touches valides, ou a Uexpiration du temps imparti, les deux laseristes quittent Uaréne. Une
minute de réflexion est accordée avant ’entrée du ou de la laseriste suivant(e), qui peut étre la méme
personne, sous réserve qu’un(e) méme laseriste ne participe pas trois fois consécutivement.

Les changements relevent du choix et de la stratégie de chaque équipe. Chaque laseriste doit disputer
trois matchs. Il est possible de rencontrer plusieurs fois le ou la méme adversaire pendant 'événement.

3.5 Sélection et désignation des combattant(e)s

Les laseristes entrent dans l’areéne sans connaitre Uidentité de leur adversaire. Les quatre membres de
chaque équipe se tiennent a Uextérieur de Uaréne. Au signal de 'arbitre —« Mesdames et Messieurs les
laseristes, veuillez entrer dans arene » — un(e) laseriste de chaque équipe, verte et rouge, entre sur le
terrain.
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Avant le début des combats, le nom du ou de la laseriste désigné(e) est inscrit sur la feuille fournie par
U'organisateur et remise a Uarbitre. L’utilisation de chaque Bonus Riposte y est également consignée afin
d’éviter toute erreur.

3.6 Cartons et pénalités

Cartons en match

Les éventuels cartons ne sont cumulés que pendant le match en cours et sont remis a zéro a lafin de la
rencontre.

Cartons d’équipe

eDépassement initial du délai d’une minute : carton blanc « E » (Equipe). L’arbitre invite alors le ou la
laseriste normalement prévu(e) dans Uordre a entrer dans l'arene.

eNouveau dépassement au tour suivant : carton jaune « E ». Le match suivant débute avec les points de
pénalité correspondants.

eTout dépassement ultérieur : attribution immédiate d’un carton jaune « E » pour chaque incident.

Les cartons jaunes « E » restent cumulables pendant les matchs de la rencontre.

3.7 Blessure, abandon ou carton noir

Aucun remplacement n’est autorisé dans 'équipe en cas de blessure, d’abandon ou de carton noir d’un(e)
laseriste. L’équipe poursuit alors la compétition a trois, en répartissant de maniére proportionnelle les
matchs restants.

ELIMINATION En cas de seconde blessure, d’un second abandon ou d’un second carton noir
affectant un autre membre de ’équipe, 'équipe est éliminée de la compétition sans classement final.
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4. Déroulement de la compétition

Samedi — phase de poules

FORMAT 3 poules de 4 équipes:A,BetC

1 poule de 4 équipes

APRES-MIDI 2 poules de 4 équipes

Dimanche - phase finale

Tableau d’élimination directe.

5. Disposition finale

RESPECT DU REGLEMENT Le présent réglement est établi pour garantir le bon déroulement des
combats. Il appartient a chacun(e) de le respecter afin d’assurer une expérience plaisante, équitable
et respectueuse pour toutes et tous.

Le présent document constitue la version mise en forme du reéglement transmis pour 'Open national « La
Riposte des Amazones » — édition 2026.
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